Dr. Békay Janos: Az orvosi mesterséget csak a gyakorlatban lehet
megtanulni - Semmelweis Hirek

Otédik generacids orvosként csak az utolsé pillanatban déntétte el dr. Bokay Janos, az .
Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika osztalyvezetd féorvosa, hogy gyermekorvos lesz. Ukapja
és dédapja a hazai gyermekgydgyaszat nagy uttéréi voltak és a Bdkay utcai klinika
eurdpai hirnevének kiépitésében is fontos szerepet jatszottak. A Semmelweis Egyetem
orvosgeneracibit bemutaté sorozatunk részeként vele készilt interjuban dr. Bokay Janos
arrél is beszélt, hogy milyen rogds uton kertlt a klinikara, ahol tébb mint 30 éve dolgozik.

Dr. Bokay Janos Ukapja, id. Bokai Janos a magyar gyermekgyogyaszat egyik
megalapitdja Schoepf-Merei Agost mellett, akinek tevékenysége jelentésen meghatarozta
a Pesti Szegény-gyermek Kérhaz (késébb Stefania Gyermekkérhaz, ma 1. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika), Eurdpa 4. legrégebbi gyermekkoérhazanak hirnevét és
szellemiségét.

Bokai Janos baratja, JOkai Mor tanacsara magyarositotta csaladnevét Bockrol Bokaira, és
bar munkassaga elismeréséll |. Ferencz Jozseft6l nemességet kapott, de a bécsi
kormany megtagadasanak jelképeként nevét élete végéig ,.i’-vel irta.

Idésebb fia, Békay Arpad szamos egyéb tisztsége mellett a budapesti gydgyszertani
tanszék professzora volt. Id. Bokai utan fia, ifi. Bokay Janos 40 évig vezette a klinikat,
mindkettéjik emléke el6tt szobor tiszteleg az intézmény kertjében, de szamos egyéb
targyi és irasos emlék is 6rzi a nagy el6dok hagyatékat a klinikan — mondta dr. Békay
Janos, aki maga is el&szeretettel gyUljt orvostorténeti dokumentumokat és targyakat,
melyek egy részét mar atadta a klinikanak.

Egy tobbgeneracios orvoscsaladban szamos emlék felhalmozddik, amelyek nem csak
egy csalad torténetét mutatjak be, de orvostorténeti jelentéségik is van — vélte a féorvos.
-Emlékszem arra, amikor egyetemistaként figyeltem apamat, ahogy a csaladtorténeti
targyakat rendezgette, meg levelezett a szlovakiai (igldi) evangélikus egyhazzal. Akkoriban
még nem érdekelt ez a téma, de ha egy bizonyos kort megél az ember, akkor késztetést
érez ra, hogy elhelyezze magat a vilagban, és egyre jobban kezdik érdekelni a gyokerei is”
— mondta.
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Az orvosi mesterség tovabbvitele — egy id6re legalabbis — megakadt a csaladban, mivel
két fia kozll egyik sem valasztotta ezt a palyat, de dr. Bokay Janos szamara annak idején
nem volt kérdés, hogy orvos lesz. Egyetemistaként még az ideggyogyaszat és a
pszichiatria érdekelte. Az, hogy végll gyermekorvos lett beléle, csak az 6todéves
gyakorlata soran az |. Sz. Gyermekklinikdn szerzett személyes benyomasainak
kdszonhetd é€s olyan meghatarozd orvos személyiségeknek, mint pl. Rosta Janos -
emlékezett vissza a féorvos és hozzatette, hogy Osszességében a gyermekklinika
szellemisége nagyon vonzo volt szamara.

Gerloczy Ferencet, az |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika volt igazgatéjat szintén a palyajat
meghatarozé személyiségek kdzott emlitette. A két csalad ismerte egymast — Bokayék a
Gerléczy utcaban, Gerléczyék a Bokay utcaban laktak — de az egyetemen végzdsként
talalkoztak el6szo6r, amikor az egyik eléadasan, mintegy 150 f6s hallgatdsag el6tt kihivta,
hogy vizsgaljon meg a gyereket. ,Persze fogalmam sem volt, mit kell csinalni” — idézte fel
dr. Békay Janos. Mint elmondta, idével jelentésen csokkent a hallgaték szama az
el6éadasokon, és mire a tanév végéhez értek, akkor kapott egy értesitést, hogy varhatdéan
két allas lesz majd a klinikan, és neki biztos helye van, de kilénb6z6 egyetempolitikai
viszonyok miatt az allashelyeket befagyasztottak.

Dr. Bokay Janos két tovabbi helyre adott be allaspalyazatot az I. Sz. Gyermekgydgyaszati
Klinikan kivil (Heim Pal Gyermekkérhaz, Szent Laszl6 Kérhaz), am egyik helyre sem
vették fel, igy a Csaba Gyorgy vezette Biologiai Intézetbe ment dolgozni, ahol — mivel
ekkor mar egyértelmlen gyermekorvos akart lenni — két évig maradt, és a labormunka
mellett bejart a gyerekklinikara is kilénbdz6é tudomanyos munkékat végezni. Bar soha
nem akart kutatéorvos lenni, Csaba professzor személyisége, latasmodja, az altala
vezetett intézet szellemisége komoly pozitiv benyomast gyakorolt ra - tette hozza a
féorvos.
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Mire Gerloczy professzor 2 év elteltével allast ajanlott neki az I. Sz. Gyermekklinikan,
addigra mar elvallalt egy poziciét a Tlzoltdé utcaban, ahol mintegy 3 évig dolgozott, a
szakvizsgaig. (Emiatt Gerloczy Ferenc meg is haragudott ra, és csak évekkel késébb
rendez6dott a kapcsolatuk.)

A ll. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika utan kovette fénokét, dr. Biky Bélat az akkori Il. Sz.
Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika Perinatalis Intenziv Osztalyara, ahol 5 évet dolgozott.
Id6kdzben athivtak az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinikara osztalyvezetének, ahol addigra
mar tébb évfolyamtarsa és kollégaja — kdztlk dr. Tulassay Tivadar és dr. Verebély Tibor —
komoly szellemi mihelyt épitett ki — idézte fel palyaja elsé par, vargabetlikkel teli évét dr.
Bokay Janos, aki 1974-ben diplomazott a Semmelweis Egyetemen, és 1985 o6ta dolgozik
az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinikan.

~A gyerekeket szeretem a legjobban. Ha csak gyerekekbdl allna a vilag, minden sokkal
kdnnyebb lenne” — mondta dr. Bokay Janos, aki szerint fontos, hogy egy gyermekorvos
empatikus és nem utolso sorban egy kicsit infantilis is legyen.

A gyermekgyogyaszat fejlédése kapcsan annak léptékét tartja leginkdbb latvanyosnak,
példaul, hogy ma mar 500 gramm korUli koraszlildtteket is életben lehet tartani, sokkal
kisebb egészségkarosodasi kockazatokkal, mint mondjuk egy étvizeddel korabban.

A legérdekesebbnek a genetikai kutatasokat tartja, 6 maga az elmult 10 évben egy
genetikailag meghatarozott anyagcsere betegséggel, a fenilketonuriaval foglakozik. Ez a
betegség kezelés nélkiil sulyos szellemi visszamaradottsaggal jar. Ujszildttkorban
kiszlrve, és ideje koran megfelel§ diétara beallitva azonban ezek a betegek karosodas
nélkll, teljes életet élhetnek. A jovében, a végsé megoldas azonban a genetikai hiba
korrekcioja lehet.

Dr. Békay Janos a klinikai gyakorlati oktatasban is részt vesz. Ugy véli, hogy az orvosi
szakmat mint mesterséget csak a gyakorlat soran lehet megtanuini.

Azt, hogy hogyan kell gydgyitani a nefrézist, remekil meg lehet tanulni egy kényvbdél, de
azt, hogy hogyan kell megfeleléen koézeliteni egy gyermekhez, hogyan kell &t ugy
megvizsgalni, hogy ne féljen, és egy kovetkezd orvos is nehézség nélkil tudja majd
vizsgalni, azt csak a gyakorlatban, régota a palyan 1évé kollégaktdl lehet ellesni igazan -
vélte.

Ebben a tekintetben példaképként emlitette Kerpel- Fronius Odén professzort, Nyerges
Gabort, illetve Fekete Farkas Palt, akik mintaszerlien tudtak banni a gyerekekkel, és
ezaltal kdvetendd példat allitottak tanitvanyaik és pdlyatarsaik szamara. ,Ha az ember
mindebbdl egy kicsit at tud adni az Ujabb generacidknak, akkor valamit mar elért” — vallja
dr. Bokay Janos.



